Planete Care

Le bien étre au coeur de linnovation
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Accompagnateur de projets managériaux et

& immobiliers, City-Neo s'attache & imaginer et mettre en

: oeuvre des réponses innovantes et durables aux nouveaux
enjeux sociaux, environnementaux et économiques des
entreprises : RSE, entreprise & mission, numérisation,
management horizontal, délitement du lien social, bien étre au

travail...
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C'est dans ce but porté par U'équipe pluridisciplinaire intégrant la
Fabrique Spinoza (Think Tank du bonheur citoyen) que City-Neo se
mobilise aux cotés des entreprises et des acteurs des territoires
pour développer de nouvelles maniéres de collaborer basées sur le
partage, limplication du collectif et le respect des besoins de
chacun.

Nous intervenons comme conseil, monteur d’'opération, assistant &

maitrise d'ouvrage, d'ceuvre ou d'usage pour les entreprises, les

promoteurs, les investisseurs, les collectivités et les aménageurs

pour ceuvrer ensemble en mettant au cceur de la démarche

lusager et son bien-étre dans son lieu de vie ou de travail pour
plus de durabilité et d'efficience globale.
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Un embleme des ambitions
économiques, environnementales
et sociales pour la filiére santé sur
Uile de Nantes

Planéete Care

UN CONTEXTE FAVORABLE

* Tous les feux sont au vert pour permettre I'émergence
d‘un projet collectif d'entreprises du Care a Nantes :

* |l existe aujourd’hui un alignement des planétes autour
de la naissance du quartier de la santé avec |'arrivée du
nouveau CHU de Nantes a I'horizon 2026.

* Nantes a vu grandir un écosystéme dynamique autour de

iak™ - ce secteur porté par les entreprises et des réseaux
J 22 el d'acteurs tels que CCl St-Nazaire, le Gérontopdle, la

™ 4 SAMOA, la Creative Care Factory et les collectivités
Y territoriales.

* La volonté des collectivités et de la CCl est de s'appuyer sur la filiere Care comme un des
trois axes stratégiques pour Nantes en santé.

* Pour accélérer la croissance des entreprises du Care et trouver une réponse immobiliére a
leur besoin de développement, les entreprises de |a filiére réaffirment leur volonté de se
regrouper pour faire cluster au coeur du quartier de la santé. :

LE COLLECTIF A LA NANTAISE

* Les entreprises imagineront ensemble un
environnement de travail répondant a leurs besoins
de développement dans le cadre global d'une
démarche RSE.

* Permettre ainsi de créer une communauté vivante,
innovante, solidaire et bienveillante, engagée dans
des projets ouverts aux échanges fructueux au sein
des entreprises et entre les collaborateurs de ces
entreprises.

* Dés son origine, ce projet sera élaboré en
partenariat étroit avec I'ensemble des acteurs du futur
quartier de la santé pour assurer une insertion
mutuellement efficiente.

* Planéte Care sera aussi un lieu de rencontre et d'échange entre les entreprises et les
habitants par la mutualisation d'espaces et a travers des action menées avec la
communauté habitante du quartier.



Une proposition iconique & innovante : 3 fois Care
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. A travers I'accompagnement, I'empathie, |a prévenance, la sollicitude
ou les qualités de ceeur, le Care offre une appréhension générale de lz
santé des individus. Le Care intervient principalement en prévention,
avant le soin, et dans le suivi des fragilités, au dela du soin pour
répondre notamment aux défis du vieillissement, a I'explosion des
maladies chronigues et a la rupture des solidarités traditionnelles.

. Ces entreprises sont en fort développement a Nantes et expriment
des besoins tant en termes de locaux qu’en termes de synergie entre
elles. Elles souhaitent intégrer un projet qui refléte leur raison d'étre.

2. UN BATIMENT RESPECTUEUX DE LENVIRONNEMENT

« Un batiment résilient pour le quartier et ceux qui y travaillent :
éco-congu, 3 énergie positive, non polluant, favorisant la
collaboration et I'échange.

« Le végétal et les matériaux naturels constitueront une part
importante des espaces pour favoriser |'apaisement, la fraicheur et
la qualité d'air.

» Les procédés de construction et I'ingénierie d'usage viseront a
diminuer au maximum l'impact carbone sur I'ensemble du cycle
de vie de Planéte Care en impliquant les entreprises et leurs
collaborateurs dans cet objectif.

+ Au-dela du batiment lui-méme, nous développerons et encouragerons des solutions et des pratiques
de mobilité durable, telles que le covoiturage ou Iutilisation de déplacement en modes doux.

3. BIEN ETRE AU TRAVAIL :
EXEMPLARITE ET DURABILITE

« Le bien &tre physique et psychologique sera favorisé a travers
une complémentarité d'espaces communs (cuisine, potager,
espace de rencontre, etc.) et individuels (bulles de relaxation,
cabines d'appels ou espaces privatifs), mais également via une
organisation encourageant I'entraide, la solidarité, la pratique
sportive et le rendu mutuel de services (courses, garde d'enfant,
mobilité, etc.).

« Tout au long de la genése du projet, nous accompagnerons les entreprises i la mise en place
d'un mode managérial incitant a intégrer les dynamiques du bien étre au travail chez elles et entre
elles tant sur le plan professionnel (partenariat, conseil, entre-aide professionnelle, etc.) que
personnel (cuisine, terrasse, salle de sport partagées, par exemple).

« Pour assurer la durabilité de ces démarches, City-Neo, héberge par Planéte Care, assurera un

suivi continu, 3 travers des formations et du partage de savoir et d'expérience, et animera la
communauté Planéte Care en interne et dans sa collaboration avec les forces vives du quartier.

’




Une vitrine de la singularité nantaise

DES ENTREPRISES OUVERTES SUR LEUR QUARTIER :
MUTUALISATION DES ESPACES ET RESSOURCES

* En s’appuyant sur notre expérience en maitrise d'usage, nous
associerons les futurs acteurs de ce «morceau» de ville, en donnant
corps, avec eux et en partant de leurs souhaits, a des
collaborations actives de voisinage et au sein de Planéte Care ou
ces interactions pourront se développer harmonieusement.

* Planéte Care, c'est aussi la marque d'une volonté de s’ouvrir et
de s'impliquer dans les activités du quartier (conférence, réunion
associative, rassemblement du voisinage, etc.), pour mutualiser
certains services ouverts aux habitants (espaces et jardins partagés,
plateformes d'échanges, activités péri-scolaires, culturelles, etc.) et
pour favoriser les mises en relation, les services et coups de pouce,
le partage d'objets ou les achats groupés.

* Les entreprises pourront également former d'autres structures au bien étre au travail en
s'appuyant sur les pratiques inscrites dans le fonctionnement de Planéte Care. Les entreprises
s'engageront dans le soutien a la vie associative du quartier. Et avec la Fabrique Spinoza, City-Neo
pourra proposer aux habitants une réflexion autour du bien étre dans la ville.

» Cet ensemble d’actions vise a promouvoir une ville inclusive, au service des habitants comme des
entreprises.
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UNE IMPLICATION STRATEGIQUE
POUR LE TERRITOIRE ET LES ENTREPRISES

* La métropole de Nantes et la CCl ont commandé une étude
pour déterminer les axes stratégiques sur lesquels

la ville peut se positionner en terme de santé, les premiéres
conclusions posent la filiére Care (bien étre) comme un des
positionnements stratégiques possible pour Nantes.

* La livraison du CHU en 2026 est un horizon relativernent
lointain pour les entreprises de |a filiére en plein essor. Elles
travaillent actuellement en collaboration avec City-Neo a
I'émergence d'un batiment iconique autour de la thématique
du Care livrable a I'horizon 2022/23.

* Nous pensons que ce projet porté par les entreprises et soutenu par les acteurs publics a
toute sa place dans la stratégie territoriale liée a la réalisation du quartier de la santé. Ce
projet est une synthése de I'ensemble des pratiques vertueuses d'urbanisme au service du
bien étre citoyen et de |a résilience développée sur l'lle de Nantes.
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Ensemble construisons humain et durable
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